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RE: PAQUETE DE MINUTAS PARA APROBACION-HI LOS LAURELES

Desde Ingrid Marcela Ortiz Sarmiento <Nutricionista3HI@colegiosminutodedios.edu.co>

Fecha Mié 11/03/2026 9:27

Para Sindy Tatiana Torres Galindo <Sindy.Torres@icbf.gov.co>; Mayra Alejandra Angulo Restrepo <Mayra.Angulo@icbf.gov.co>;
Maria Camila Lopez Zuniga <Maria.LopezZ@icbf.gov.co>; Luis Antonio Rivera Ortiz <luis.rivera@icbf.gov.co>

cc Denis Mahecha Rubio <direccionhi@colegiosminutodedios.edu.co>; MAGDA LORENA BARRIOS VILLAMIZAR
<nutricionistabhi@colegiosminutodedios.edu.co>; BEATRIZ BARRETO OSORIO <laureles@colegiosminutodedios.edu.co>;
JACQUELINE CARVAJAL BOCACHICA <coprogreso@colegiosminutodedios.edu.co>; JESSICA BAUTISTA VILLAMIZAR
<coorpedagogica@colegiosminutodedios.edu.co>

Algunos contactos que recibieron este mensaje no suelen recibir correos electronicos de nutricionista3hi@colegiosminutodedios.edu.co.
Por qué es esto importante

Buen dia,

A continuacion, me permito dar respuesta a las observaciones presentadas por la profesional del centro zonal
Tunjuelito, con el fin que puedan ser analizadas desde lo técnico y de acuerdo con las orientaciones que en su
momento se recibieron desde los diferentes centros zonales para la elaboracién y aprobacién de los ciclos de menus
presentados en junio de 2025.

OBSERVACION:

-Menu 3 grupo de 1 a 2 afios 11 meses, el porcentaje de adecuacidn de proteinas y grasas es inferior al 90%. Recodar
los porcentajes de adecuacion deben encontrarse entre 90 - 110%.

-Menu 7 grupo de 1 a 2 afios 11 meses, el porcentaje de adecuacién de proteinas es inferior al 90%. Recodar los
porcentajes de adecuacion deben encontrarse entre 90 - 110%.

-Menu 17 grupo de 1 a 2 afios 11 meses, el porcentaje de adecuacion de proteinas es inferior al 90%. Recodar los
porcentajes de adecuacidn deben encontrarse entre 90 - 110%.

-Menu 3 grupo de 3 a 5 afios 11 meses, el porcentaje de adecuacidn de proteinas y grasas es inferior al 90%. Recodar
los porcentajes de adecuacién deben encontrarse entre 90 - 110%.

-Menu 7 grupo de 3 a 5 afios 11 meses, el porcentaje de adecuacion de proteinas es inferior al 90%. Recodar los
porcentajes de adecuacidn deben encontrarse entre 90 - 110%.

-Menu 13 grupo de 3 a 5 afios 11 meses, el porcentaje de adecuacion de proteinas y grasas es inferior al 90%.
Recodar los porcentajes de adecuacion deben encontrarse entre 90 - 110%.

-Menu 22 grupo de 3 a 5 afios 11 meses, el porcentaje de adecuacion de proteinas y grasas es inferior al 90%.
Recodar los porcentajes de adecuacion deben encontrarse entre 90 - 110%.

RESPUESTA:

En todos los casos en que se presentd la novedad del porcentaje de adecuacion por debajo de 90% en proteinas y
grasas, se debe a que son menus en los cuales se ofrece leguminosa. Esto se da por que en el menu patrdn se indica
gue cuando se da leguminosa de debe ofrecer el 50% del peso neto de la proteina de origen animal, esta indicacidn
hace que al disminuir el aporte de proteina de origen animal sea dificil o en algunos casos imposible que el aporte de
proteina y grasa se mantenga entre el 90% y 110%. Esta situacion se planted en su momento con las nutricionistas de
los centros zonales e incluso con la profesional Mariana Caicedo de la regional, quienes me informaron que se
priorizaba el cumplimiento de los gramajes establecidos en la minuta patrén. Teniendo en cuenta que estamos
garantizando el aporte minimo establecido en las RIEN. Es decir, en todos los casos el analisis nutricional se mantiene
dentro de los limites superior e inferior de cada macronutriente.

OBSERVACION:
-Revisar aporte de micronutrientes en general en términos de porcentaje de adecuacidn, grupode 1a 2 afios y 11
meses: menu 1, 3,5, 7,9, 10,11, 12, 13, 14, 15,17, 19, 20, 21, 22, 23, 24 y 25.


https://aka.ms/LearnAboutSenderIdentification

-Revisar aporte de micronutrientes en general en términos de porcentaje de adecuacion, grupo de 3 a5 afios y 11
meses: menu 1,2, 3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25

RESPUESTA:

Con respecto a la adecuacidn de micronutrientes, de igual forma se realizé consulta en el momento en que se realizo
el analisis nutricional de los ciclos de menus, teniendo en cuenta que por lo general vitamina A se eleva de manera
significativa en los menus que se ofrece higado, ahuyama y zanahoria, por ser estos alimentos fuentes de este
nutriente, lo que hace que los porcentajes de adecuacién sobre pasen por mucho la adecuacidn del 110%.

Los otros dos micronutrientes que presentan novedad en la adecuacién son Hierro y Zinc los cuales, desde lo técnico
es complicado lograr una adecuacion entre 90% y 110%. Para esto seria necesario modificar los gramajes
establecidos en el menu patrén en alimentos como carne de res, lacteos y leguminosas.

OBSERVACION:
-Se visualiza de igual forma el aporte promedio semanal, sin embargo, se requiere ajustar porcentaje de adecuacién
diaria teniendo en cuenta porcentajes de adecuacidn en extremo elevados y bajos.

RESPUESTA:

El objetivo de presentar los promedios semanales fue mostrar que, aunque en algunos menus se presenta baja
adecuacidén en proteina y grasa por las razones anteriormente expuestas de manera semanal se cumple con la
adecuacién de todos los macronutrientes.

Respecto a los porcentajes extremos que se mencionan, se identifica qué son en Vitamina A debido a que en las
semanas en que se ofrece higado de res es elevado, algo que sucede por defecto teniendo en cuenta el elevadisimo
aporte de vitamina A que tiene este alimento. Para el caso de los porcentajes de adecuacién por debajo de 90%,
como ya se habia mencionado es en el caso del Hierro y el Zinc, micronutrientes que no es posible cubrir con por
encima del 90% en todos los menus por las razones anteriormente expuestas.

Atenta a cualquier inquietud,
Cordialmente;

INGRID MARCELA ORTIZ s.
NUTRICIONISTA-DIETISTA
CDI APROBI

De: MAGDA LORENA BARRIOS VILLAMIZAR <nutricionistabhi@colegiosminutodedios.edu.co>

Enviado: domingo, 8 de marzo de 2026 12:13 p. m.

Para: Ingrid Marcela Ortiz Sarmiento <Nutricionista3HI@colegiosminutodedios.edu.co>

Cc: Denis Mahecha Rubio <direccionhi@colegiosminutodedios.edu.co>; BEATRIZ BARRETO OSORIO
<laureles@colegiosminutodedios.edu.co>; JACQUELINE CARVAJAL BOCACHICA <coprogreso@colegiosminutodedios.edu.co>;
JESSICA BAUTISTA VILLAMIZAR <coorpedagogica@colegiosminutodedios.edu.co>

Asunto: RV: PAQUETE DE MINUTAS PARA APROBACION-HI LOS LAURELES

Buenos dias companiera Ingrid,

Cordial saludo

Como es de su conocimiento, desde el 14 de junio del 2025 se aprobd el paquete de minutas para el Hogar Infantil
Laureles por parte de la nutricionista del CZ de Tunjuelito. Sin embargo, este aio se llevd nuevamente el proceso de
territorializacidn, y seguidamente se envié a mandar el paquete de minutas para una nueva aprobacioén, lo que la
nutricionista del CZ realizo algunas observaciones para correccion, las cuales se indican en el correo que antecede.

Quedo atenta a cualquier respuesta, muchas gracias



Cordialmente,

Magda Lorena Barrios Villamizar
Nutricionista HI Los Laureles

De: Sindy Tatiana Torres Galindo <Sindy.Torres@icbf.gov.co>

Enviado: jueves, 5 de marzo de 2026 4:52 p. m.

Para: MAGDA LORENA BARRIOS VILLAMIZAR <nutricionista6hi@colegiosminutodedios.edu.co>

Cc: Denis Mahecha Rubio <direccionhi@colegiosminutodedios.edu.co>; BEATRIZ BARRETO OSORIO
<laureles@colegiosminutodedios.edu.co>; JACQUELINE CARVAJAL BOCACHICA <coprogreso@colegiosminutodedios.edu.co>;
Mayra Alejandra Angulo Restrepo <Mayra.Angulo@icbf.gov.co>; Maria Camila Lopez Zuniga <Maria.LopezZ@icbf.gov.co>; Luis
Antonio Rivera Ortiz <luis.rivera@icbf.gov.co>; XIOMARA CRISTINA MURCIA
<auxadmonelpayaso@colegiosminutodedios.edu.co>

Asunto: RE: PAQUETE DE MINUTAS PARA APROBACION-HI LOS LAURELES

I Atencidn: Este correo electronico es de un remitente externo. No haga clic en enlaces ni abra archivos

adjuntos a menos que reconozca al remitente y sepa que el contenido es seguro.
Buenos dias,

Cordial saludo,

Mediante el presente correo remito la retroalimentacion de los documentos presentados por la EAS Minuto de Dios UDS HI
Laureles el 25/02/2026, correspondientes a la territorializacién de la alimentacion del contrato de aportes:

Analisis de contenido nutricional:

- Menu 3 grupo de 1 a 2 afios 11 meses, el porcentaje de adecuacion de proteinas y grasas es inferior al 90%. Recodar los
porcentajes de adecuacion deben encontrarse entre 90 - 110%.

- Revisar aporte de micronutrientes en general en términos de porcentaje de adecuacion, grupo de 1 a 2 afios y 11 meses:
menu 1, 3,5,7,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15,17, 19, 20, 21, 22, 23, 24 y 25.

- Menu 7 grupo de 1 a 2 afios 11 meses, el porcentaje de adecuacién de proteinas es inferior al 90%. Recodar los
porcentajes de adecuacion deben encontrarse entre 90 - 110%.

- Menu 17 grupo de 1 a 2 afios 11 meses, el porcentaje de adecuacion de proteinas es inferior al 90%. Recodar los
porcentajes de adecuacion deben encontrarse entre 90 - 110%.

- Revisar aporte de micronutrientes en general en términos de porcentaje de adecuacion, grupo de 3 a 5 afios y 11 meses:
menu 1,2, 3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25

- Menu 3 grupo de 3 a 5 afos 11 meses, el porcentaje de adecuacion de proteinas y grasas es inferior al 90%. Recodar los
porcentajes de adecuacion deben encontrarse entre 90 - 110%.

- Menu 7 grupo de 3 a 5 afios 11 meses, el porcentaje de adecuacion de proteinas es inferior al 90%. Recodar los
porcentajes de adecuacion deben encontrarse entre 90 - 110%.

- Menu 13 grupo de 3 a 5 afios 11 meses, el porcentaje de adecuacion de proteinas y grasas es inferior al 90%. Recodar
los porcentajes de adecuacion deben encontrarse entre 90 - 110%.

- Menu 22 grupo de 3 a 5 afios 11 meses, el porcentaje de adecuacion de proteinas y grasas es inferior al 90%. Recodar
los porcentajes de adecuacion deben encontrarse entre 90 - 110%.

- Se visualiza de igual forma el aporte promedio semanal, sin embargo, se requiere ajustar porcentaje de adecuacion diaria
teniendo en cuenta porcentajes de adecuacion en extremo elevados y bajos.

Teniendo en cuenta lo anterior se solicita ajuste y nueva presentacion de los documentos a la supervision del contrato para
revision.

Cordialmente,



Sindy Tatiana Torres Galindo
Profesional Universitario
Centro Zonal Tunjuelito

ICBF Sede Regional Bogota
Carrera 19 A #56 - 08 Sur

| .i.‘
Teléfono: 601 437 76 30 Ext. 128019

BIENESTAR | "o
FAM l L' A R Clasificacion de la informacién: CLASIFICADA

De: MAGDA LORENA BARRIOS VILLAMIZAR <nutricionistabhi@colegiosminutodedios.edu.co>

Enviado: miércoles, 25 de febrero de 2026 6:52

Para: Sindy Tatiana Torres Galindo <Sindy.Torres@icbf.gov.co>

Cc: Denis Mahecha Rubio <direccionhi@colegiosminutodedios.edu.co>; BEATRIZ BARRETO OSORIO
<laureles@colegiosminutodedios.edu.co>; JACQUELINE CARVAJAL BOCACHICA <coprogreso@colegiosminutodedios.edu.co>;
XIOMARA CRISTINA MURCIA <auxadmonelpayaso@colegiosminutodedios.edu.co>

Asunto: PAQUETE DE MINUTAS PARA APROBACION-HI LOS LAURELES

| Buenos dias nutricionista Sindy Tatiana,

Cordial saludo

De acuerdo con lo socializado en el CTO sobre los resultados del informe de Mesa Redonda: Territorializacion y
Alimentacidn para el Hogar Infantil Los Laureles, en vigencia del presente contrato, hago envié de los documentos
soportes del paquete de minutas derivadas segun lo refiere la guia operativa y la minuta patrén A2.G36.PP Versién 1
del 31/01/2025 la cual se esta ofreciendo en la UDS desde el mes de julio del 2025 y ha sido aceptada exitosamente
por los beneficiarios para su aprobacién.

Se anexan en formato Excel los siguientes documentos para su aprobacién:

1- Ciclos de menu mayores a 1 afio

2- Andlisis nutricional 1 - 2 aflos 11 meses y 3 -5 afios 11 meses
3- guia de preparaciones

4- lista de intercambios

Quedo atenta a su respuesta, muchas gracias
cordialmente,

Magda Lorena Barrios Villamizar
Nutricionista HI Laureles

La informacidn transmitida en este correo es confidencial y exclusiva para uso del destinatario, si lo recibi¢ por
error, favor indiquelo a su remitente y elimine el mensaje original y sus anexos. Cualquier copia, distribucién,
impresiéon o uso del contenido de esta informacidn se encuentra prohibida y sera sancionada con las normas
legales vigentes. Es posible que a través de este medio se soliciten o se entreguen datos personales con el fin de
gestionar una peticion, por lo anterior la CEMID informa que dara tramite a los datos suministrados conforme a lo
establecido en la politica de tratamiento de datos personales publicada en la pagina
www.colegiosminutodedios.edu.co.

La informacion transmitida en este correo es confidencial y exclusiva para uso del destinatario, si lo recibid por
error, favor indiquelo a su remitente y elimine el mensaje original y sus anexos. Cualquier copia, distribucion,
impresién o uso del contenido de esta informacidn se encuentra prohibida y sera sancionada con las normas
legales vigentes. Es posible que a través de este medio se soliciten o se entreguen datos personales con el fin de
gestionar una peticidn, por lo anterior la CEMID informa que dara tramite a los datos suministrados conforme a lo



establecido en la politica de tratamiento de datos personales publicada en la pagina
www.colegiosminutodedios.edu.co.



